
ត្រូ�ូវប្រា�កដ ថាកូន របស់់ អ្នន ក ធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រដោ�យសុវត្ថិិ�ភាពទៅ� សាលា
មធ្យយមសិិក្សាា ជាមួួយនឹងដំបូូន្មាា នសំខាន់់ៗ ទាំងំនេះ�ះ។

 បន្ថថ យ ល្បឿ�ឿ�ននៅ�ពេ�លបើ�ើក បរ
កុុមារ និិងមនុុស្សស ជំំទង់់មិិនតែ�ងតែ�សង្កេ�េតឃើ�ើញ ប្រ�ភពគ្រោះ��ះ ថ្នាា ក់់
ជានិិច្ចចនោះ�ះទេ�នៅ�ពេ�លប្រើ��ើប្រា�ស់់ផូ្លូ�វថ្ននល់។ នេះ�ះ មានន័យថាកុុមារ
មានហានិិភ័័យ ខ្ពពស់់ ជាងនៅ�លើ�ើ និិងជុំំ�វិញិផូ្លូ�វថ្ននល់។ 

•	•	 ត្រូ�វូបន្ថថយល្បឿ�ឿ�ន និិង យកចិត្តតទុុកដាក់់បន្ថែ�ែមនៅ�ពេ�លបើ�ើកបរ
តំំបន់ជុំំ�វិញិសាលារៀ�ៀនដើ�ើម្បីី�ការពារ មនុុស្សសវ័យ័ក្មេ�េង។

•	•	 ការបើ�ើកបរក្រោ��មល្បឿ�ឿ�នកំណត់់ដែ�ល មានស្លាាកស ញ្ញាា ជួយ ឱ្យយ 
កុុមារ និិងបរិសិ្ថាានជុំំ�វិ ញិ សាលារៀ�ៀនកាន់់ តែ� មានសុវត្ថិិ�ភាព។

រៀ�ៀបចំំ ផែ�នការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រ តាមផ្លូ� វ ថ្នន ល់់ដែ�ល
មានសុុវតិ្ថិ�ភាពបំផុុត
មិិនថាដើ�ើរ ឬជិះះ�ទៅ� សាលារៀ�ៀនទេ� វាសំខាន់់ដែ�ល អ្ននកត្រូ�វូ៖

•	•	 ចំំណាយពេ�ល ជាមួួយកូូនរបស់ អ្ននកក្នុុ�ង ការរៀ�ៀបចំផែ�នការធ្វើ�ើ�
ដំំណើ�ើ រ តាម ផូ្លូ�វដែ�ល មានសុវត្ថិិ�ភាពបំផុុត -ផូ្លូ�វដែ�លលឿ�ឿន
ជាងគេ�បំំផុុតមិិនមែ�នតែ�ងតែ�ជាផ្លូ�វដែ�លមានសុុវតិ្ថិ�ភាព
បំំផុុតនោះ�ះទេ�

•	•	 ធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រ តាម ផូ្លូ�វ ជាមួួយគ្នាា មុនឆ្នាំំ�សិ ក្សាាចាប់់ផ្តើ�ើ�ម  ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយ
បានស្គាា ល់់ ផូ្លូ�វ កាន់់ តែ�ច្បាាស់់ និិង ធានាថាមានសុវត្ថិិ�ភាព

•	•	 ជួួយកូូនរបស់ អ្ននករៀ�ៀបចំផែ�នការដើ�ើម្បីី�ជៀ�ៀសវាងគ្រោះ��ះ ថ្នាា ក់់
ដែ�ល អាចកើ�ើតមាន ដូូចជា  ផូ្លូ�វ មមាញឹឹក និិ ងផូ្លូ�វល្បឿ�ឿ�នលឿ�ឿន 
និិង ផូ្លូ�វប្រ�សព្វវដ៏ស្មុុ�គស្មាា ញនៅ�តាម  ផូ្លូ�វ របស់ពួួកគេ�ទៅ�
សាលារៀ�ៀន

•	•	 រៀ�ៀបចំផែ�នការធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រ តាម  ផូ្លូ�វថ្ននល់ដែ�ល មានល្បឿ�ឿ�នកំណត់់
ទាប (យកល្អអល្បឿ�ឿ�នកំណត់់ត្រឹ�ឹម 40 គីីឡូូម៉ែ�ែត្រ�ក្នុុ�ងមួួយម៉ោ�ោ ង 
ឬតិចជាងនេះ�ះ)។

លើ�ើកទឹកចិិត្តត ការដើ�ើរដោ�យ សុុវតិ្ថិ�ភាព
ការដើ�ើរគឺ ជា ទម្រ�ង់ដ៏អស្ចាារ្យ�មួ យនៃ�ការធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រសកម្មមទៅ�
សាលារៀ�ៀន ពីីព្រោះ��ះ វាលើ�ើកកម្ពពស់់សុខភាព និិងសុខុុមាលភាព 
ហើ�ើយវាល្អអប្រ�សើ�ើរសម្រា�ប់បរិសិ្ថាាន ។ ប្រ�សិិនបើ�ើដើ�ើរ៖

•	•	 លើ�ើកទឹកចិត្តតកូូនរបស់ អ្ននកកុំំ�ឱ្យយ មានការបែ�កអារម្មមណ៍ដូូច
ជា ការប្រើ��ើទូូរសព្ទទចល័ត ជាពិសេ�សនៅ�ពេ�លកំំពុុងដើ�ើរ ឆ្លលង
ផូ្លូ�វថ្ននល់

•	•	 រម្លឹឹ�កកូូនរបស់ អ្ននកឱ្យយដើ�ើរឆ្លលង ផូ្លូ�វនៅ�លើ�ើគំនូូសសម្រា�ប់ថ្មើ�ើ�រជើ�ើង
ឆ្លលងកាត់់ មានភ្លើ�ើ�ងសញ្ញាា ចរាចរណ៍៍សម្រា�ប់ថ្មើ�ើ�រជើ�ើង ឆ្លលងកាត់់ 
កន្លែ�ែងថ្មើ�ើ�រជើ�ើង អាចឈប់់បាន និិងទីីតាំងំនានាដែ�ល អ្ននកបើ�ើក
បរ អាចមើ�ើលឃើ�ើញពួកគេ�ច្បាាស់់។

ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ មធ្យោ�ោបាយដឹក ជញូ្ជូ�ន
សាធារណៈៈដោ�យវ័យ័ ឆ្លាាត
ការធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រទៅ� សាលា មធ្យយមសិក្សាា តែ�ង តែ� ពាក់់ព័ន្ធធនឹង ការប្រើ��ើ
ប្រា�ស់់ មធ្យោ�ោបាយដឹកជញ្ជូូ�នសាធារណៈៈ។ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ដូូច្នេះ�ះ�ដោ�យ
សុុវត្ថិិ�ភាព៖ 

•	•	 រៀ�ៀបចំផែ�នការ និិង ហាត់់ប្រើ��ើប្រា�ស់់ មធ្យោ�ោបាយដឹកជញ្ជូូ�ន
សាធារណៈៈជាមួួយកូូនរបស់ អ្ននកមុនឆ្នាំំ�សិ ក្សាា ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម

•	•	 នៅ�ពេ�លកំំពុុង រង់់ចាំ ំរថភ្លើ�ើ�ង រថយន្តតក្រុ�ងុ និិងរថត្រែ��ម ចូូរ
លើ�ើកទឹកចិត្តតកូូនរបស់ អ្ននកឱ្យយ ឈរនៅ�ពីីខាងក្រោ��យគំនូូស
ពណ៌៌លឿ�ឿងនៅ�លើ�ើកន្លែ�ែងជិះះ�រថភ្លើ�ើ�ង និិងឆ្ងាា យពីីផូ្លូ�វនៅ�
ចំំណតរថយន្តតក្រុ�ងុ ឬរថត្រែ��ម

•	•	  រម្លឹឹ�កកូូនរបស់ អ្ននកឱ្យយចុះះ�ពីីលើ�ើ រថយន្តតក្រុ�ងុ និិងរថត្រែ��មទៅ�
កាន់់ ផូ្លូ�វដើ�ើរដែ�លនៅ�ជិតបំផុុត - ហាមដើ�ើរ ឆ្លលង ផូ្លូ�វពីីខាងក្រោ��យ
រថយន្តតក្រុ�ងុ ឬរថត្រែ��ម

The Safe Migration Project
ការចាប់់ផ្តើ�ើ�មចូូលរៀ� ៀននៅ� សាលាមធ្យយមសិិក្សាា



The Safe Migration Project
ការចាប់់ផ្តើ�ើ�មចូូលរៀ� ៀននៅ� សាលាមធ្យយមសិិក្សាា

លើ�ើកទឹកចិិត្តត ការជិះះ�កង់់ដោ�យ សុុវតិ្ថិ�ភាព
ការជិះះ�កង់ ជាជម្រើ��ើសធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រដ៏សកម្មមល្អអមួួយក្នុុ�ង ការធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រ
ទៅ� សាលារៀ�ៀន។ ដើ�ើម្បីី�ជួយកូូនរបស់ អ្ននកឱ្យយជិះះ�កង់ទៅ� សាលា
រៀ�ៀនដោ�យសុវត្ថិិ�ភាព៖

•	•	 ជួួយពួកគេ�ឱ្យយរៀ�ៀបចំផែ�នការធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រ តាម  ផូ្លូ�វដែ�ល មាន
សុុវត្ថិិ�ភាពបំផុុត ដោ�យផ្តតល់់ អាទិិភាពដល់កង់ និិង ផូ្លូ�វប្រើ��ើរួមួគ្នាា
ប្រ�សិិនបើ�ើ មាន

•	•	 ពេ�លណាគ្មាាន ផូ្លូ�វសម្រា�ប់កង់ និិង ផូ្លូ�វប្រើ��ើរួមួគ្នាា ទេ� ហើ�ើយ កុុមារ
មានអារម្មមណ៍សុុខស្រួ�លួ ចូូរជ្រើ��ើសរើើ �សផូ្លូ�វ មានល្បឿ�ឿ�នកំណត់់
ទាបដែ�លមានគន្លលងសម្រា�ប់កង់ជិះះ� និិងហេ�ដ្ឋាា រចនាសម្ព័័�ន្ធធ
ពិិសេ�ស

•	•	 កង់ត្រូ�វូ តែ�មានកណ្តឹឹ� ង ហ្រ្វាំ�ំ� ង និិងចំណាំងំ ផ្លាាត ខាងក្រោ��យ

•	•	 ត្រូ�វូ ធានាថាកូូនរបស់ អ្ននកដឹងថាពួកគេ�ត្រូ�វូ  ពាក់់មួយសុវត្ថិិ�ភាព
នៅ�ពេ�លជិះះ�កង់ - មួួក សុុវតិ្ថិ�ភាពកាត់់ បន្ថថយ ហានិិភ័័យ ការ
រង របួួសក្បាាលរហូូតដល់ទៅ� 74%1

•	•	 មួួកសុវត្ថិិ�ភាពត្រូ�វូបំពេ�ញតាមស្តតង់់ ដាអូូស្ត្រា�ាលីី  និិងបំំពាក់់ត្រូ�វូ
សមនឹឹងក្បាាលដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់ការការពារត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ។

អ្វីី�ដែ�លសំខាន់់ ជាងនេះ�ះទៅ�ទៀ�ៀត ថាកូូនរបស់ អ្ននកដឹង៖

•	•	 ច្បាាប់់តម្រូ�វូ ឱ្យយ ពាក់់មួកសុវត្ថិិ�ភាព (និិងភ្ជាាប់ ខ្សែ�ែ) នៅ�ពេ�លជិះះ�
កង់ -  ការមិិនធ្វើ�ើ�ដូូចនេះ�ះនឹង រង ការ ផាកពិិន័យ  $254

•	•	 នៅ� រដ្ឋឋវិកិថូូរៀ�ៀ  កុុមារ  អាយុុក្រោ��ម  16ឆ្នាំំ�មិ នអាចជិះះ�កង់រុញុអេ�
ឡិចិត្រូ�និូិក (e-scooter) បានទេ� ពីីព្រោះ��ះ វាខុសច្បាាប់់ និិង
មានគ្រោះ��ះ ថ្នាា ក់់ - ពួួកគេ� អាចរង ការ ផាកពិិន័យ  $305 
ប្រ�សិិនបើ�ើធ្វើ�ើ�ដូូចនេះ� ះ

•	•	 មានច្បាាប់់ ជាច្រើ��ើនដែ�លគ្រ�ប់គ្រ�ងនៅ�ពេ�ល ណា និិងរបៀ�ៀបប្រើ��ើ
កង់រុញុអេ�ឡិចិត្រូ�និូិក ហើ�ើយការបំពានច្បាាប់់ អាចរង ការផាក
ពិិន័័យធ្ងងន់ធ្ងងរ។

ត្រូ�ូវបើ�ើក បរ និិងចតដោ�យ សុុវតិ្ថិ�ភាព ប្រ�សិិន
បើ�ើបើ�ើក បរទៅ� សាលារៀ�ៀន
ប្រ�សិិនបើ�ើ អ្ននកបើ�ើករថយន្តតជូូនកូូនរបស់អ្ននកទៅ� សាលារៀ�ៀន វា
សំំខាន់់ដែ�លត្រូ�វូ៖

•	•	 ធានាថាអ្ននកដំណើ�ើ រគ្រ�ប់រូូប ពាក់់ខ្សែ�ែក្រ�វាត់់សុុវត្ថិិ�ភាព ប្រើ��ើកៅ�អីី
សុុវត្ថិិ�ភាពសម្រា�ប់កុុមារ ឬកៅ�អីីបន្តុុ�ប ដើ�ើម្បីី�រក្សាាសុវត្ថិិ�ភាព 
ហើ�ើយអនុលោ�មតាមច្បាាប់់

•	•	 ប្រើ��ើទីីតាំងំសម្រា�ប់ទម្លាាក់ ចុះះ� និិងចតដោ�យសុវត្ថិិ�ភាពនៅ�ពេ�ល
ទម្លាាក់ កូូនចុះះ� និិង មកទទួួលកូូន។ ប្រ�សិិនបើ�ើ អាច ត្រូ�វូចតឱ្យយ
ឆ្ងាា យបន្តិិ�ចពីីច្រ�កទ្វាា រសាលាដើ�ើម្បីី�ជួយ កាត់់បន្ថថយ ការកកស្ទះះ� 
និិង ហានិិភ័័យនានា

ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែ ម
ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានព័ត៌៌មានជា ភាសា ណា ណាមួួយ សូូម
ទូូរសព្ទទទៅ�សេ�វាកម្មម ជាតិិបកប្រែ��ភាសាសរសេ�រ និិង
បកប្រែ��ផ្ទាាល់ មាត់់ (TIS National) តាមលេ�ខ 131 
450 រួ ចួស្នើ�ើ�សុំំ�អ្ននកបកប្រែ� �ផ្ទាាល់ មាត់់

ដំំបូូន្មាា ន កុ្នុ�ង ការ ប្រើ��ើ  មធ្យោ�ោបាយដឹកជញូ្ជូ�ន
សាធារណៈៈ៖
www.ptv.vic.gov.au/more/travelling-on-
the-network/travelling-safely/

សុុវតិ្ថិ�ភាពសម្រា�ប់់ អ្ននកជិះះ �កង់៖
www.transport.vic.gov.au/road-rules-
and-safety/bicycles/cycling-with-children

ច្បាាប់់ ផូ្លូ� វ ថ្នន ល់់សម្រា�ប់់កង់រុុ ញអេ�ឡិិចត្រូ�ូនិិក៖
https://www.tac.vic.gov.au/road-safety/
road-users/e-scooters

កម្មមវិ ធិីីអប់រំំ អ្ននកជិះះ �កង់សម្រា�ប់់ សាលារៀ�ៀន៖
www.roadsafetyeducation.vic.gov.au/
educational-resources/programs/bike-
ed-new

ការអប់រំំសី្តី�ពីីសុុវតិ្ថិ�ភាព  តាមផូ្លូ� វ ថ្នន ល់់រដ្ឋឋវិកិថូរៀ�ៀ៖
www.roadsafetyeducation.vic.gov.au
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