
ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ� 
ਨਾਾਲ ਸੈੈਕੰੰਡਰੀੀ ਸਕੂੂਲ ਤੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਂਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਹੌੌਲੀੀ ਹੋੋ ਜਾਾਓ
ਸੜਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰ ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂ ਂਵੱੱਲ 
ਧਿ�ਆਨ ਨਹੀਂਂ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਸੜਕਾਂਂ� 
ਉਪਰ ਅਤੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਆਲੇ ਦੁੁਆਲੇ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

•	•	 ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਆਲੇ-ਦੁੁਆਲੇ ਵਾਾਲੇ 
ਇਲਾਾਕਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਂਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਹੌੌਲੀੀ ਰਹੋੋ ਅਤੇੇ ਵਾਾਧੂੂ ਧਿ�ਆਨ 
ਦਿ�ਓ।

•	•	 ਲਿ�ਖੀੀ ਹੋੋਈ ਗਤੀੀ ਸੀੀਮਾਾ ਤੋਂਂ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ 
ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਭ ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਸਤੇੇ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ
ਪੈੈਦਲ ਚੱੱਲਣਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ� ਸਵਾਾਰੀੀ ਕਰਕੇੇ ਸਕੂੂਲ ਜਾਾਣਾਾ ਹੋੋਵੇੇ,  
ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ:

•	•	 ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਸਤੇੇ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ 
ਸਮਾਂਂ� ਬਿ�ਤਾਾਓ - ਸਭ ਤੋਂਂ ਤੇੇਜ਼ ਰਸਤਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕਿ� ਸਭ ਤੋਂਂ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੋੋਵੇੇ

•	•	 ਸਕੂੂਲੀੀ ਸਾਾਲ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਇਕੱੱਠੇੇ ਹੋੋ ਕੇੇ ਇਸ ਰਸਤੇੇ ਉਪਰ 
ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਇਹ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ

•	•	 ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂ ਂਤੋਂਂ ਬਚਣ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸਕੂੂਲ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਭੀੀੜ-ਭੜੱੱਕੇੇ ਵਾਾਲੀੀਆਂ,ਂ 
ਤੇੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਾਰ ਸੜਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਗੁੰੰ�ਝਲਦਾਾਰ ਚੌੌਰਾਾਹੇੇ

•	•	 ਘੱੱਟ ਰਫ਼ਤਾਾਰ ਦੀੀ ਸੀੀਮਾਾ (ਆਦਰਸ਼ਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 40 ਕਿ�ਲੋਮੀੀਟਰ/ਘੰੰਟਾਾ 
ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ) ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਗਲੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਸੜਕਾਂਂ� ਉਪਰ ਯਾਾਤਰਾਾ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ।

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਤੁੁਰਨ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ 
ਕਰੋੋ
ਪੈੈਦਲ ਚੱੱਲਣਾਾ ਸਕੂੂਲ ਜਾਾਣ ਲਈ ਸਰਗਰਮ ਯਾਾਤਰਾਾ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ 
ਰੂੂਪ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਲਈ ਬਿ�ਹਤਰ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਰ ਕੇੇ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋ:

•	•	 ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਭਟਕਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਪਰਹੇੇਜ਼ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਫੋ਼ੋਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰਨਾਾ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਸੜਕਾਂਂ� ਪਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ

•	•	 ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਪੈੈਦਲ ਚੱੱਲਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਲਾਂਂ�ਘਿ�ਆਂ,ਂ ਪੈੈਦਲ 
ਯਾਾਤਰੀੀਆਂ ਂਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਬੱੱਤੀੀਆਂ,ਂ ਪੈੈਦਲ ਯਾਾਤਰੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਰੁੁਕਣ ਵਾਾਲੇ 
ਥੜ੍ਹਿ�ਿਆਂ ਂਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਥਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਪਾਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਯਾਾਦ ਦਿ�ਵਾਾਓ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ 
ਡਰਾਾਈਵਰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਵੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਜਨਤਕ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਦੀੀ ਵਧੀੀਆ ਵਰਤੋਂਂ
ਸੈੈਕੰੰਡਰੀੀ ਸਕੂੂਲ ਦੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਕਸਰ ਜਨਤਕ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ 
ਲਈ: 

•	•	 ਸਕੂੂਲੀੀ ਸਾਾਲ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਜਨਤਕ 
ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ ਅਭਿ�ਆਸ 
ਕਰੋੋ

•	•	 ਰੇੇਲ ਗੱੱਡੀੀਆਂ,ਂ ਬੱੱਸਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਟ੍ਰਾਾ�ਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ, ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 
ਨੰੂੰ�  ਰੇੇਲਵੇੇ ਪਲੇੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਪੀੀਲੀੀ ਲਾਾਈਨ ਦੇੇ ਪਿੱ�ੱਛੇੇ ਅਤੇੇ ਬੱੱਸ ਅਤੇੇ 
ਟ੍ਰਾਾ�ਮ ਦੇੇ ਅੱੱਡਿ�ਆਂ ਂ'ਤੇੇ ਸੜਕਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਦੂੂਰ ਖੜ੍ਹੇੇ� ਹੋੋਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੋੋ

•	•	 ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਬੱੱਸਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਟ੍ਰਾਾ�ਮਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਫੁੱੱ�ਟਪਾਾਥ 'ਤੇੇ ਉਤਰਣ 
ਲਈ ਯਾਾਦ ਦਿ�ਵਾਾਓ - ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਬੱੱਸ ਜਾਂਂ� ਟ੍ਰਾਾ�ਮ ਦੇੇ ਪਿੱ�ੱਛਂੋਂ ਸੜਕ ਪਾਾਰ ਨਾਾ 
ਕਰੋੋ।
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ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸਾਾਈਕਲ ਚਲਾਾਉਣ ਨੂੰੰ�  
ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੋੋ
ਸਕੂੂਲ ਜਾਾਣ ਲਈ ਸਾਾਈਕਲ ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਯਾਾਤਰਾਾ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ 
ਸਰਗਰਮ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੈੈ। ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ 
ਸਾਾਈਕਲ ਚਲਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ:

•	•	 ਸਭ ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਸਤੇੇ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ, ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇੇ 
ਸਾਾਈਕਲ ਅਤੇੇ ਸਾਂਂ�ਝੇ-ੇਵਰਤੋਂਂ ਵਾਾਲੇ ਰਸਤਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਤਰਜੀੀਹ ਦੇੇਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰੋੋ

•	•	 ਜਦੋਂਂ ਸਾਾਈਕਲ ਅਤੇੇ ਸਾਂਂ�ਝੇ-ੇਵਰਤੋਂਂ ਵਾਾਲੇ ਰਸਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ,  
ਅਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਸਮਰਪਿ�ਤ 
ਸਾਾਈਕਲ ਲੇੇਨਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਢਾਂਂ�ਚੇੇ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਘੱੱਟ ਰਫ਼ਤਾਾਰ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਸੜਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋੋ

•	•	 ਸਾਾਈਕਲ ਉਪਰ ਘੰੰਟੀੀ, ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀ ਬਰੇੇਕ ਅਤੇੇ ਪਿ�ਛਲਾਾ 
ਰਿ�ਫਲੈਕਟਰ ਲੱੱਗਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ

•	•	 ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਜਾਾਣਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਸਵਾਾਰੀੀ 
ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਹੈੈਲਮੇੇਟ ਪਹਿ�ਨਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ - ਹੈੈਲਮੇੇਟ ਸਿ�ਰ ਦੀੀ ਸੱੱਟ ਦੇੇ 
ਖ਼ਤਰੇੇ ਨੂੰੰ�  74% ਤੱੱਕ ਘਟਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ1

•	•	 ਹੈੈਲਮੇੇਟਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਦੇੇ ਮਾਾਪਦੰੰਡਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ 
ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਚਿ�ਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹੀੀ 
ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਪੂੂਰੇੇ ਆਉਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ।

ਇਹ ਵੀੀ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਜਾਾਣਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇ:

•	•	 ਕਾਾਨੂੰ� ਨ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਸਾਾਈਕਲ ਚਲਾਾਉਂਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਹੈੈਲਮੇੇਟ ਪਹਿ�ਨਣਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ 
ਹੈੈ (ਅਤੇੇ ਬੰੰਨ੍ਹਿ�ਿਆ ਹੋੋਵੇੇ) - ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸਫ਼ਲ ਰਹਿ�ਣ ਦੇੇ 
ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ $261 ਦਾਾ ਜੁੁਰਮਾਾਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ

•	•	 ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਆ ਵਿ�ਚ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਲਈ 
ਈ-ਸਕੂੂਟਰ ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਅਤੇੇ ਗ਼ੈੈਰਕਾਾਨੂੰ�ਨੀ ੀ ਹੈੈ -  
ਜੇੇ ਉਹ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  $314 ਦਾਾ ਜੁੁਰਮਾਾਨਾਾ 
ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

•	•	 ਈ-ਸਕੂੂਟਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਦੋਂਂ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਸ ਨੰੂੰ�  
ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਕਾਾਨੂੰ� ਨ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਤੋੋੜਨ ਨਾਾਲ ਭਾਾਰੀੀ ਜੁੁਰਮਾਾਨਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾ ਕੇੇ ਸਕੂੂਲ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਓ ਅਤੇੇ ਖੜ੍ਹੀੀ� ਕਰੋੋ
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਗੱੱਡੀੀ 'ਤੇੇ ਸਕੂੂਲ ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਇਹ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ:

•	•	 ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ�ਣ ਅਤੇੇ ਕਾਾਨੂੰ� ਨ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ 
ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਸਾਾਰੇੇ ਯਾਾਤਰੀੀ ਸੀੀਟਬੈੈਲਟ ਪਹਿ�ਨਣ ਜਾਂਂ� ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂ
ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪੇੇਟੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਸੀੀਟ ਜਾਂਂ� ਬੂੂਸਟਰ ਸੀੀਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ

•	•	 ਛੱੱਡਣ ਅਤੇੇ ਚੁੱੱ�ਕਣ ਵੇੇਲੇੇ ਉਤਾਾਰਣ ਵਾਾਲੇ ਜ਼ੋੋਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ 
ਗੱੱਡੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਖੜ੍ਹੀੀ� ਕਰੋੋ। ਜੇੇ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਭੀੀੜ 
ਅਤੇੇ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਗੱੱਡੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਗੇੇਟ ਤੋਂਂ ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਦੂੂਰ ਖੜ੍ਹੀੀ� ਕਰੋੋ।

ਵਾਾਧੂੂ ਸਰੋੋਤ

ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਵਾਾਸਤੇੇ, 
ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਅਤੇੇ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇੇਵਾਾ (TIS National) ਨੰੂੰ�  
131 450 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰੋੋ

ਜਨਤਕ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਲਈ ਸੁੁਝਾਾਅ:
www.ptv.vic.gov.au/more/travelling-
on-the-network/travelling-safely/

ਸਾਾਈਕਲ ਸਵਾਾਰ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ:
www.transport.vic.gov.au/road-rules-
and-safety/bicycles/cycling-with-
children

ਈ-ਸਕੂੂਟਰ ਲਈ ਸੜਕੀੀ ਨਿ�ਯਮ:
https://www.tac.vic.gov.au/road-
safety/road-users/e-scooters

ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਲਈ ਸਾਾਈਕਲ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ:
www.roadsafetyeducation.vic.gov.
au/educational-resources/programs/
bike-ed-new

ਸੜਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਆ:
www.roadsafetyeducation.vic.gov.au

1	 Bambach, M. R., Mitchell, R. J., Grzebieta, R. H., Olivier, J.  
The  effectiveness of helmets in bicycle collisions with  
motor vehicles: A case-control study. Accident Analysis  
and Prevention, Issue 53, 2013.
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