
請留意以下實用貼士，有助子女安全往返學校。

駕駛時減慢速度
兒童和青少年在使用道路時，很多時候未能察覺
潛在危險。這代表他們在道路上或附近活動時， 
面對的風險會大大提高。

•	•	在學校附近駕駛時，請減慢車速並加倍留神， 
以保障學生安全

•	•	以低於路標所示的車速行駛，有助提升兒童及
學校周邊環境的安全

規劃最安全的上學路線
無論是步行還是踩單車上學，以下建議有助保障
安全：

•	•	與子女一同規劃安全路線——最短路徑未必是
最安全的選擇

•	•	在學年開始前，一起預先走一遍路線， 
熟習路況並確認安全

•	•	教導子女如何避開潛在危險，例如繁忙及車速
較高的道路、複雜的路口等

•	•	優先選擇車速較低的街道（以時速40公里或以
下為理想）

鼓勵安全步行上學
步行是一種有益身心的上學方式，不但有助健康， 
亦更環保。如選擇步行：

•	•	應鼓勵子女避免分心，例如在過馬路時不要使用 
手機

•	•	提醒子女應使用行人過路處、行人燈、行人安全
島等設施過馬路，並選擇司機容易看見的位置穿
越馬路

善用公共交通工具
升讀中學後，子女往往需要乘搭公共交通工具上學。
為確保安全，建議：

•	•	在學年開始前，與子女一同規劃及練習乘搭公共
交通工具的路線

•	•	等候火車、巴士或電車時，鼓勵子女站在安全位
置——在月台上應站於黃線後，於巴士或電車站 
則應遠離馬路邊緣

•	•	提醒子女下車時應走向最近的行人路， 
不應在巴士或電車後方橫過馬路
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鼓勵安全踩單車上學
踩單車是健康又環保的上學方式。為協助子女安全
上學，應該：

•	•	協助他們規劃最安全的路線，盡量選擇單車徑或
共享道路

•	•	如無單車徑或共享道路可用，並且子女已有一 
定經驗，可考慮選擇設有單車線道路及限速較低
的道路

•	•	單車必須配備響鈴、有效的煞車裝置及車尾反
光板

•	•	確保子女明白必須佩戴頭盔——頭盔可減少達
74%的頭部受傷風險1

•	•	頭盔必須符合澳洲標準，並正確佩戴， 
才能提供有效保護

子女亦應清楚明白以下事項：

•	•	根據法律規定，踩單車時必須佩戴並扣好頭盔，
違者罰款254澳元

•	•	維多利亞州禁止16歲以下兒童使用電動滑板車，
違者罰款305澳元

•	•	使用電動滑板車須遵守多項法律規定， 
違規可被處以高額罰款

如接送子女上學，請安全駕駛與泊車
若駕車接送子女上學，請注意以下事項：

•	•	確保所有乘客均有正確佩戴安全帶，或按需要使
用合適的兒童安全座椅或增高椅，以保障安全並
符合法例

•	•	接送時應使用指定的上落客區並安全泊車。如情
況許可，建議稍遠離校門泊車，以減少擠塞及相
關風險

其他資源
如需以其他語言查詢資訊，請致電  
131 450 聯絡筆譯及傳譯服務處 
(TIS National），並要求安排傳譯員協助。

公共交通安全提示：
www.ptv.vic.gov.au/more/travelling-on-
the-network/travelling-safely/

單車安全資訊：
www.transport.vic.gov.au/road-rules-and-
safety/bicycles/cycling-with-children

電動滑板車道路規則：
https://www.tac.vic.gov.au/road-safety/
road-users/e-scooters

學校單車教育（Bike Ed）計劃：
www.roadsafetyeducation.vic.gov.au/
educational-resources/programs/bike-ed-
new

維多利亞道路安全教育：
www.roadsafetyeducation.vic.gov.au

1	 Bambach, M. R., Mitchell, R. J., Grzebieta, R. H., Olivier, J.  
The  effectiveness of helmets in bicycle collisions with  
motor vehicles: A case-control study. Accident Analysis  
and Prevention, Issue 53, 2013.
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