
盡量以步行、踩單車或使用滑板車上
學，並預先規劃最安全的路線。
步行、踩單車或使用滑板車上學，不僅有益身心、 
環保，亦能增添樂趣和促進社交。為確保安全，建議：

•	•	考慮行走路線——最短路徑未必是最安全的選擇

•	•	優先選擇限速40公里或以下的街道

•	•	避開繁忙或路口設計複雜的地段

•	•	選擇最安全的位置過馬路，例如行人過路處、 
行人燈、行人安全島，或司機容易看見的位置

步行時請緊貼照顧孩子
年幼的孩子尚未具備足夠的身體協調能力及觀察判
斷力，未能獨自安全往返學校。為保障安全，建議：

•	•	與孩子一同步行或使用滑板車上學時，請時刻 
陪伴在孩子身旁

•	•	靠近車輛或過馬路時，全程看管並牽着孩子的手

•	•	過馬路時以身作則，示範「停一停、望一望、聽一
聽、想一想」

安全踩單車或滑板車上學
若選擇踩單車或滑板車上學，請留意以下安全建議：

•	•	必須全程照看孩子，確保其安全

•	•	佩戴頭盔——根據法例規定，不論兒童或成人，踏
單車或滑板車時均須佩戴頭盔

•	•	頭盔必須符合澳洲安全標準，並正確佩戴，方能 
提供有效保護——佩戴頭盔可減少高達74%的 
頭部受傷風險1

•	•	確保單車或滑板車配備響鈴、有效的煞車裝置及
車尾反光板

•	•	預先規劃並選擇最安全的路線，盡量使用限速較
低道路旁的行人路、單車徑或可共用道路

•	•	如子女年齡為12歲或以下，家長可陪同在行人路上
踩單車

以下實用貼士有助子女安全踏上上學之路，請加以留意。
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慎選泊車位置
•	•	可選擇在遠離學校大樓的位置泊車，然後步行至

校門，有助減少擠塞並提升校門一帶的安全。

•	•	如需在學校附近泊車，請使用指定的上落客區，
並遵守所有泊車規則。

其他資源
如需以其他語言查詢資訊，請致電 131 450 
聯絡筆譯及傳譯服務處（TIS National），並要
求安排傳譯員協助。

兒童汽車安全座椅資訊：
www.carseatssavelives.com.au/

與孩子踩單車及頭盔相關安全資訊：
www.transport.vic.gov.au/road-rules-
and-safety/bicycles/cycling-with-children 

維多利亞道路安全教育：
www.roadsafetyeducation.vic.gov.au
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確保子女作為乘客時的安全
如駕駛接送子女上學，請留意以下事項：

•	•	所有兒童應坐在後排座位，並根據身形使用合適
的兒童安全座椅或增高椅

•	•	子女應一直使用增高椅，直至通過上述「五步測
試」（一般10至12歲之間方會符合標準）

•	•	不可使用無靠背增高墊，因其在撞車時無法提供
頭部及側面保護，並屬違法

•	•	子女應使用最安全的車門上下車——即靠近行人
路、遠離車流的後座左側車門

駕駛時減慢速度
年幼兒童在使用道路時容易分心，行為亦較難預
測。由於身形較小，亦較難被司機察覺，存在潛在 
風險。這代表他們在道路上或附近活動時，面對的
風險會大大提高。

•	•	 在學校附近駕駛時，請減速慢駛並加倍留神， 
以保障兒童安全。

•	•	以低於路標所示的車速行駛，有助提升兒童及學
校周邊環境的安全。

The 5-Step Test
Only when you can say YES to all 5 steps can your child move to an adult seat belt for that particular car.

Back against the 
vehicle seat

Knees bend at 
the edge of the 
seat

Lap belt on top 
of thighs, not on 
belly

Shoulder belt 
between neck 
and shoulder

Sits properly and 
can stay seated for 
the whole journey

1 2 3 4 5

五步測試法
只有在以下五個步驟全部達標時，子女才適合在該車輛上改用成人安全帶：

背部能緊貼座
椅背

雙膝能自然彎曲
並觸及座位邊緣

腰帶位於大腿上
方，而非腹部

肩帶橫過肩膊與
頸之間的位置

能夠正確坐好，並在
整個行車過程中保
持坐姿
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