
ព្យាាយាម ដើ�ើរ ជិះះ� ឬ ជិះះ� កង់់រុញុ (scooter)  
ទៅ� សាលារៀ�ៀន និិងរៀ�ៀបចំំ ផែ�នការធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រ
តាមផ្លូ�វដែ�ល មាន សុុវតិ្ថិ�ភាពបំផុុត
ការ ដើ�ើរ ការជិះះ� កង់់ ឬការ ជិះះ�កង់់រុញុ (scooter) ជា មធ្យោ�ោបាយធ្វើ�ើ�
ដំំណើ�ើ រដែ�ល មាន សុុខភាពល្អអ និិងជួយដល់ បរិសិ្ថាា ន ហើ�ើយក៏ អាច ឱ្យយ
កុុមារ មាន ភាពរីកីរាយ និិងមានពេ�លជជែ�កគ្នាា លេ�ងផងដែ�រ។ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� 
ដូូច្នេះ�ះ�ដោ�យ សុុវត្ថិិ�ភាព៖

•	•	 ត្រូ�វូ គិិតពីីផ្លូ�វ ដែ�ល មាន សុុវត្ថិិ�ភាពបំផុុត - វាអាចមិិនតែ�ងតែ�ជាផ្លូ�វ
លឿ�ឿនបំំផុុតនោះ�ះទេ�

•	•	 ជ្រើ��ើសរើើ�សផ្លូ �វថ្ននល់ ដែ�ល មានល្បឿ�ឿ�នកំណត់ ទាប (យកល្អអល្បឿ�ឿ�ន
កំំណត់ត្រឹ�ម 40 គីីឡូូម៉ែ�ែត្រ�ក្នុុ�ងមួយម៉ោ�ោង  ឬតិិច ជាងនេះ�ះ)។

•	•	 រៀ�ៀបចំំផែ�នការជៀ�ៀសវាងផ្លូ�វ ថ្ននល់ដែ�ល មមាញឹឹក ឬផ្លូ�វប្រ�សព្វវខ្វាាត់
ខ្វែ�ែងច្រើ��ើន

•	•	 ជ្រើ��ើសរើើ�ស ទីីតាំងំដែ�ល មាន សុុវត្ថិិ�ភាពបំផុុតនៅ�ពេ�លដើ�ើរ ឆ្លលងផ្លូ�វ
ដូូច ជា កន្លែ�ែងមានគំនូូសសម្រា�ប់ថ្មើ�ើ�រជើ�ើងឆ្លលងកាត់់ មានភ្លើ�ើ�ងសញ្ញាា
ចរាចរណ៍៍ កន្លែ�ែងថ្មើ�ើ�រជើ�ើងអាច ឈប់់ បាន និិងទីីតាំងំនានា ដែ�ល អ្ននក
បើ�ើក បរ អាចមើ�ើលឃើ�ើញ អ្ននកច្បាាស់់។

នៅ�ពេ�ល ដើ�ើរ  ត្រូ�វូនៅ�ក្បែ�ែរកុមារ ជានិិច្ចច
កុុមារទើ�ើប ចាប់់ផ្តើ�ើ�មចូលរៀ�ៀននៅ�សាលា បឋមសិិក្សាាដំបូូង ខ្វះះ�ជំំនាញ
រាងកាយ ឬការយល់់ដឹឹងក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រទៅ�សាលារៀ�ៀនដោ�យ
សុុវត្ថិិ�ភាព ប្រ�សិិនបើ�ើគ្មាា ន ការត្រួ�តួពិិនិិត្យយសកម្មមពីីមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័នោះ�ះ
ទេ�។ ដើ�ើម្បីី�មាន សុុវត្ថិិ�ភាព៖

•	•	 ត្រូ�វូនៅ�ក្បែ�ែរកុុមារ ជានិិច្ចចនៅ�ពេ�ល ដើ�ើរ ឬ ជិះះ� កង់់រុញុទៅ�សាលារៀ�ៀន

•	•	 ត្រូ�វូ កាន់់ ដៃ�ពួកគេ�ជាប់់ ជានិិច្ចច  ពេ�លនៅ�ជិិតចរាចរណ៍៍ ឬនៅ�ពេ�ល
ឆ្លលងផ្លូ�វ

•	•	 ត្រូ�វូធ្វើ�ើ�គម្រូ�ដូល់ពួកគេ� ‘ឈប់់ ស្តាាប់  គិិត’ នៅ�ពេ�ល ឆ្លលងផ្លូ�វថ្ននល់។

 ជិះះ� កង់់ និិងជិះះ� កង់់រុញុដោ�យ សុុវតិ្ថិ�ភាព
ប្រ�សិិនបើ�ើ អ្ននកជ្រើ��ើសរើើ�ស ជិះះ� កង់់ ឬ ជិះះ�កង់់រុញុទៅ�សាលារៀ�ៀន៖

•	•	 ត្រូ�វូប្រា�កដថា អ្ននក អាចមើ�ើល ការខុសត្រូ�វូកូូន របស់់ អ្ននកយ៉ាាងស កម្មម

•	•	 ត្រូ�វូ ពាក់់មួក សុុវត្ថិិ�ភាព - វាជាតម្រូ�វូការផូ្លូ�វច្បាាប់់ សម្រា�ប់កុុមារ និិង
មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ ដែ�លត្រូ�វូពាក់់មួក សុុវត្ថិិ�ភាពនៅ�ពេ�ល ជិះះ�កង់់ ឬ
ជិះះ�កង់់រុញុ

•	•	 មួួក សុុវត្ថិិ�ភាព ត្រូ�វូបំពេ�ញតាមស្តតង់់ដាអូស្ត្រា�ាលីី  និិងបំពាក់់ ត្រូ�វូ
សមនឹឹងក្បាាល ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់ការការពារត្រឹ�មត្រូ�វូ - វា អាចកាត់់ បន្ថថយ
ហានិិភ័័យ របួួសក្បាាល បាន រហូូតដល់ទៅ� 74%1

•	•	 ត្រូ�វូប្រា�កដថាកង់់អ្ននកមាន កណ្តឹឹ�ង  ហ្វ្រាំ�ំ�ងដ៏ មានប្រ�សិិទ្ធធភាព និិងមាន
ចំំណាំងំផ្លាាតបំ ពាក់់លើ�ើ កង់់នៅ�ខាងក្រោ��យ

•	•	 រៀ�ៀបចំំផែ�ន ការ និិងជ្រើ��ើសរើើ�សផ្លូ �វ ដែ�ល មាន សុុវត្ថិិ�ភាពបំផុុតដោ�យ
ប្រើ��ើលើ�ើផ្លូ�វ ដើ�ើរមានល្បឿ�ឿ�នកំណត់ ទាប ជិះះ�លើ�ើផ្លូ�វប្រើ��ើរួមួ គ្នាា ប្រ�សិិនបើ�ើ
មាន

•	•	 អ្ននក អាច ជិះះ� កង់់តាមផ្លូ�វ ដើ�ើរ ជាមួួយកូន របស់់ អ្ននក បាន ប្រ�សិិនបើ�ើ
ពួួកគេ�មាន អាយុុក្រោ��ម 12ឆ្នាំំ� ។

ធ្វើ�ើ�ឱ្យយដំំណើ�ើ រចូូលរៀ�ៀននៅ�សាលាបឋម សិិក្សាា របស់់កូន អ្ននកប្រ�កបដោ�យសុវត្ថិិ�ភាព  
ជាមួួយនឹឹង ដំំបូូន្មាា នសំខាន់់ៗ ទាំងំនេះ�ះ។

The Safe Migration Project
ការចាប់់ផ្តើ�ើ�មចូូលរៀ�ៀននៅ� សាលា បឋមសិិក្សាា



ពិិចារណាពីីទីីតាំងំដែ�ល អ្ននកចតរថយន្តត
•	•	 ចតរថយន្តតឱ្យយឆ្ងាា យ បន្តិិ�ចពីីអគារសាលា រួចួ ដើ�ើរទៅ� កាន់់ច្រ�កទ្វាា រ

សាលា ដើ�ើម្បីី�កាត់់ បន្ថថយ ការ កកស្ទះះ� និិងលើ�ើក កម្ពពស់់ សុុវត្ថិិ�ភាពនៅ�
ជិិតផ្លូ�វចូល លាលារៀ�ៀន។

•	•	 ប្រ�សិិនបើ�ើ អ្ននកចាំ ំបាច់់ ត្រូ�វូ ចតនៅ�ជិិតសាលារៀ�ៀន ចូូរប្រើ��ើ ទីីតាំងំ
សម្រា�ប់ទម្លាាក់ ចុះះ� និិងគោ�រពតាមច្បាាប់់ចតរថយន្តតជានិិច្ចច។

ព័័ត៌៌មាន បន្ថែ�ែម
ដើ�ើម្បីី�ទទួល បានព័័ត៌៌មាន ជា ភាសាណាណាមួយ សូូមទូរសព្ទទ
ទៅ�សេ�វាកម្មមជាតិិបកប្រែ��ភាសាសរសេ�រ និិងបកប្រែ��ផ្ទាាល់ មាត់់ 
(TIS National) តាមលេ�ខ 131 450 រួចួស្នើ�ើ�សុំំ�អ្ននក បកប្រែ��
ផ្ទាាល់ មាត់់

កៅ�អីី សុុវតិ្ថិ�ភាពសម្រា�ប់់ កុុមារ៖
www.carseatssavelives.com.au/

ការ ជិះះ�កង់់ ជាមួួយកូូនៗ និិងមួួកសុុវតិ្ថិ�ភាពសម្រា�ប់់
ជិះះ�កង់់៖
www.transport.vic.gov.au/road-rules-and-
safety/bicycles/cycling-with-children

ការអប់់រំំសី្តី�ពី សុុវតិ្ថិ�ភាព  តាមផូ្លូ�វ ថ្ននល់់រដ្ឋឋវិកិថូរៀ�ៀ៖
www.roadsafetyeducation.vic.gov.au

The Safe Migration Project
ការចាប់់ផ្តើ�ើ�មចូូលរៀ�ៀននៅ� សាលា បឋមសិិក្សាា

ត្រូ�វូ ធានាថាកូូន របស់់ អ្ននក មាន សុុវតិ្ថិ�ភាពជា អ្ននក
ដំំណើ�ើ រ
ប្រ�សិិនបើ�ើ អ្ននកប្រើ��ើ រថយន្តតជូនកូនរបស់់ អ្ននកទៅ�សាលារៀ�ៀន វាសំំខាន់ ដែ�ល ៖ 

•	•	 កុុមារទាំងំអស់ធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រដោ�យអង្គុ�យលើ�ើកៅ�អីីខាងក្រោ��យ ហើ�ើយប្រើ��ើ
ប្រា�ស់កៅ�អីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារ ឬកៅ�អីីបន្តុុ�បសម ត្រូ�វូនឹងមាឌ របស់់ពួកគេ�

•	•	 កុុមារ ត្រូ�វូតែ�បន្តតធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រដោ�យអង្គុ�យលើ�ើកៅ�អីីបន្តុុ�ប រហូូតទាល់់តែ�
ពួួកគេ� ជាប់់តេ�ស្តតទាំងំ 5ជំំហាន (ដូូច បង្ហាា ញខាងលើ�ើ) ដែ�ល ជាទូទៅ� 
អាយុុ ចន្លោះ�ះ �ពីី 10 ទៅ� 12ឆ្នាំំ�

•	•	 មិិន ត្រូ�វូប្រើ��ើកៅ�អីីបន្តុុ�បដោ�យគ្មាា នខ្ននងបង្អែ�ែកទេ� ពីីព្រោះ��ះវាមិិនផ្តតល់ ការ
ការពារដល់ក្បាាល ឬផ្នែ�ែកសងខាងខ្លួួ�ន បានទេ�ពេ�ល មានបុក គ្នាា  ហើ�ើយ
វា ខុុសច្បាាប់់

•	•	 កុុមារ ត្រូ�វូប្រើ��ើទ្វាា រ រថយន្តតដែ�ល មាន សុុវត្ថិិ�ភាពបំំផុុតដើ�ើម្បីី�ចូល និិង
ចេ�ញពីីរថយន្តត -នេះ�ះគឺជាទ្វាា រ អ្ននកដំំណើ�ើ រខាងក្រោ��យ ដែ�លនៅ�ជិិត
ចិិញ្ចើ�ើ�មថ្ននល់បំំផុុត នៅ�ឆ្ងាា យពីីចរាចរណ៍៍។

 បន្ថថយល្បឿ�ឿ�ននៅ�ពេ�លបើ�ើក បរ
កុុមារតូចៗ អាចមានការរំខំានយ៉ាាងងា យ ហើ�ើយមិិន អាច  ទាយទុុកជាមុុន
បានទេ�នៅ�ពេ�លប្រើ��ើប្រា�ស់ផូ្លូ�វថ្ននល់។ អ្ននកបើ�ើក បរក៏៏មាន ការលំបាកក្នុុ�ងការ
មើ�ើលឃើ�ើញកុុមារ ផងដែ�រ ដោ�យសារតែ�ពួកគេ�មានទំំហំំតូចពេ�ក។ នេះ�ះ
មានន័យ ថាកុមារ មានហានិិភ័យខ្ពពស់់ ជាងនៅ�លើ�ើ និិងជុំំ�វិញិផ្លូ�វថ្ននល។

•	•	 ត្រូ�វូ បន្ថថយល្បឿ�ឿ�ន និិងយកចិិត្តតទុកដាក់បន្ថែ�ែមនៅ�ពេ�លបើ�ើក បរតំំបន់់
ជុំំ�វិញិសាលារៀ�ៀន ដើ�ើម្បីី�ការពារកុមារ។

•	•	 ការបើ�ើក បរក្រោ��មល្បឿ�ឿ�នកំណត់ ដែ�ល មានស្លាា កសញ្ញាា ជួយ ឱ្យយកុមារ និិង
បរិសិ្ថាា នជុំំ�វិញិសាលារៀ�ៀន កាន់់តែ�មាន សុុវត្ថិិ�ភាព។

The 5-Step Test
Only when you can say YES to all 5 steps can your child move to an adult seat belt for that particular car.

Back against the 
vehicle seat

Knees bend at 
the edge of the 
seat

Lap belt on top 
of thighs, not on 
belly

Shoulder belt 
between neck 
and shoulder

Sits properly and 
can stay seated for 
the whole journey

1 2 3 4 5

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតទាំងំ 5ជំំហាន
លុះះ�ត្រា�តែ�អ្ននកអាចនិិយាយថា បាទ/ចាស លើ�ើជំហាន ទាំងំ5ទើ�ើបកូូន របស់់ អ្ននក អាចផ្លាាស់ ទីីទៅ�ខ្សែ�ែក្រ�វាត់់ សុុវត្ថិិ�ភាពមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័សម្រា�ប់
រថយន្តតជាក់់លាក់់នោះ�ះ។

ដាក់ខ្ននងផ្អឹឹ�បជាប់់ទៅ�នឹឹង
កៅ�អីីរថយន្តត

ជង្គគង់់បត់់នៅ�ចុងកៅ�អីី
អង្គុុ�យ

បំំពាក់់ខ្សែ�ែក្រ�វាត់់ សុុវត្ថិិ�ភាព
នៅ�ពីីលើ�ើភ្លៅ�ៅ  មិិនមែ�ននៅ�
ពីីលើ�ើពោះ�ះទេ�

បំំពាក់់ខ្សែ�ែក្រ�វាត់់ សុុវត្ថិិ�ភាព
នៅ�ម្ខាា ងស្មាានៅ � ចន្លោះ�ះ � ក 
និិងស្មាា

អង្គុុ�យ ឱ្យយ បានត្រឹ�ម ត្រូ�វូ ហើ�ើយ
អាចអង្គុុ�យក្នុុ�ងអំឡុុងពេ�លធ្វើ�ើ�
ដំំណើ�ើ រទាំងំមូល

1	 Bambach, M. R., Mitchell, R. J., Grzebieta, R. H., Olivier, J.  
The effectiveness of helmets in bicycle collisions with motor 
vehicles: A case-control study. Accident Analysis and Prevention, 
Issue 53, 2013.

http://www.carseatssavelives.com.au/ 
https://transport.vic.gov.au/road-rules-and-safety/bicycles/cycling-with-children
https://transport.vic.gov.au/road-rules-and-safety/bicycles/cycling-with-children
http://www.roadsafetyeducation.vic.gov.au

