
ਸਕੂੂਲ ਜਾਾਣ ਲਈ ਪੈੈਦਲ ਚੱੱਲਣ, ਸਾਾਈਕਲ ਜਾਂਂ� 
ਸਕੂੂਟਰ ਵਰਤਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਸਤੇੇ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ

ਪੈੈਦਲ ਚੱੱਲਣਾਾ, ਸਾਾਈਕਲ ਜਾਂਂ� ਸਕੂੂਟਰ ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਸਕੂੂਲ ਜਾਾਣ ਲਈ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ 
ਅਤੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਲਈ ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਤਰੀੀਕੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਮਜ਼ੇੇਦਾਾਰ ਵੀੀ ਹੋੋ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਲਈ:

•	•	 ਸਭ ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਸਤੇੇ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ - ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਇਹ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ 
ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟਾ ਨਾ ਹੋਵੇ

•	•	 ਘੱੱਟ ਰਫ਼ਤਾਾਰ ਸੀੀਮਾਾ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਸੜਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋੋ (ਆਦਰਸ਼ਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
40 ਕਿਲੋਮੀਟਰ/ਘੰਟਾ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ)

•	•	 ਭੀੀੜ ਭੜੱੱਕੇੇ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਸੜਕਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਗੁੰੰ�ਝਲਦਾਾਰ ਚੌੌਰਾਾਹਿ�ਆਂ ਂਤੋਂਂ ਬਚਣ ਦੀੀ 
ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ

•	•	 ਸੜਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪਾਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਜਗ੍ਹਾਾ�ਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋੋ, 
ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਪੈੈਦਲ ਯਾਾਤਰੀੀ ਲਾਂਂ�ਘਾਾ, ਲਾਾਲ-ਬੱੱਤੀੀਆਂ,ਂ ਪੈੈਦਲ ਯਾਾਤਰੀੀਆਂ ਂਦੇੇ 
ਰੁੁਕਣ ਵਾਾਲੇੇ ਥੜ੍ਹੇੇ�, ਅਤੇੇ ਉਹ ਖੇੇਤਰ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਡਰਾਾਈਵਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਵੇੇਖ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ।

ਤੁੁਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਨੇੇੜੇ ੇਰਹੋੋ

ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਸਕੂੂਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਬਾਾਲਗ ਦੀੀ 
ਸਰਗਰਮ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਸਕੂੂਲ ਜਾਾਣ ਲਈ 
ਸਰੀੀਰਕ ਜਾਂਂ� ਪਰਤੱੱਖ ਹੁੁਨਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਘਾਾਟ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ:

•	•	 ਸਕੂੂਲ ਜਾਾਣ ਲਈ ਤੁੁਰਨ ਜਾਂਂ� ਸਕੂੂਟਰ ਚਲਾਾਉਂਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਰਹੋੋ

•	•	 ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਅਤੇੇ ਸੜਕਾਂਂ� ਪਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਹੱੱਥ ਫੜ੍ਹੋੋ�

•	•	 ਸੜਕਾਂਂ� ਪਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ 'ਰੁੁਕੋੋ, ਵੇੇਖੋੋ, ਸੁੁਣੋੋ, ਸੋੋਚੋੋ' ਵਾਾਲੇੇ ਰੋੋਲ ਮਾਾਡਲ ਬਣੋੋ।

ਸਕੂੂਟਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਾਾਈਕਲਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ 
ਨਾਾਲ ਸਵਾਾਰੀੀ ਕਰੋੋ

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਕੂੂਲ ਜਾਾਣ ਲਈ ਸਕੂੂਟਰ ਜਾਂਂ� ਸਾਾਈਕਲ ਚਲਾਾਉਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ:

•	•	 ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਰਗਰਮੀੀ ਨਾਾਲ 
ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

•	•	 ਹੈੈਲਮੇੇਟ ਪਹਿ�ਨੋ - ਸਕੂੂਟਰ ਅਤੇੇ ਸਾਾਈਕਲ ਚਲਾਾ ਰਹੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ 
ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਹੈਲਮੇਟ ਪਹਿਨਣਾ ਇੱਕ ਕਾਨੂੰਨੀ ਲੋੜ ਹੈ

•	•	 ਹੈੈਲਮੇੇਟ ਨੂੰੰ�  ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਦੇੇ ਮਾਾਪਦੰੰਡਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਉਚਿ�ਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਪੂੂਰਾਾ ਆਉਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ - ਉਹ ਸਿ�ਰ ਦੀੀ ਸੱੱਟ ਦੇੇ ਖ਼ਤਰੇੇ ਨੂੰੰ�  74% ਤੱੱਕ ਘਟਾਾ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ1

•	•	 ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਈਕਲਾਂਂ� ਉਪਰ ਘੰੰਟੀੀ, ਚੰੰਗੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਲੱੱਗਣ 
ਵਾਾਲੀੀ ਬਰੇੇਕ ਅਤੇੇ ਪਿ�ਛਲੇੇ ਰਿ�ਫਲੈੈਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਲਗਾਾ ਕੇੇ ਸਵਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ

•	•	 ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋਵੇੇ ਘੱੱਟ ਰਫ਼ਤਾਾਰ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਸੜਕਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਫੁੱੱ�ਟਪਾਾਥਾਂਂ�, 
ਸਾਈਕਲ ਅਤੇ ਸਾਂਝੇ-ਵਰਤੋਂ ਵਾਲੇ ਰਸਤਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਸਭ ਤੋਂ 
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਸਤੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਚੁਣੋ

•	•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਫੁੱੱ�ਟਪਾਾਥ 'ਤੇੇ ਸਾਾਈਕਲ ਚਲਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੇੇ ਉਹ  
12 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਹਨ।

ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਸਕੂੂਲ ਦੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਨੂੰੰ�  
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਬਣਾਾਓ।
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•	•	 ਲਿ�ਖੀੀ ਹੋਈੋ ਗਤੀੀ ਸੀੀਮਾਾ ਤੋਂ ਂਹੇਠੇਾਂਂ� ਗੱਡੱੀੀ ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਸਕੂਲੂ ਦੇੇ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਗੱੱਡੀੀ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਖੜ੍ਹੀੀ� ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ

•	•	 ਗੱੱਡੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਕੂੂਲ ਦੀੀ ਇਮਾਾਰਤ ਤੋਂਂ ਦੂੂਰ ਖੜ੍ਹੀੀ� ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਭੀੀੜ ਨੂੰੰ�  
ਘਟਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਗੇੇਟਾਂਂ� ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਗੇੇਟ ਵੱੱਲ ਤੁੁਰ ਕੇੇ ਜਾਾਓ।

•	•	 ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਗੱੱਡੀੀ ਖੜ੍ਹੀੀ� ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਤਾਾਰਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਜ਼ੋੋਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਗੱੱਡੀੀ ਖੜ੍ਹੀੀ� ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ।

ਵਾਾਧੂੂ ਸਰੋੋਤ

ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਵਾਾਸਤੇੇ, ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਅਤੇੇ 
ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇੇਵਾਾ (TIS National) ਨੂੰੰ�  131 450 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ 
ਅਤੇੇ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰੋੋ

ਬਾਾਲ ਕਾਾਰ ਸੀੀਟਾਂਂ�:
www.carseatssavelives.com.au/

ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ ਸਾਾਈਕਲ ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਸਾਾਈਕਲ 
ਵਾਾਲੇੇ ਹੈੈਲਮੇੇਟ:
www.transport.vic.gov.au/road-rules-and-
safety/bicycles/cycling-with-children

ਸੜਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਆ:
www.roadsafetyeducation.vic.gov.au
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ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਯਾਾਤਰੀੀ ਵਜੋਂਂ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਗੱੱਡੀੀ 'ਤੇੇ ਸਕੂੂਲ ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ 
ਹੈੈ ਕਿ�: 

•	•	 ਸਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਪਿ�ਛਲੀੀਆਂ ਂਸੀੀਟਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਕਾਾਰ 
ਲਈ ਉਚਿਤ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪੇਟੀ ਵਾਲੀ ਸੀਟ ਜਾਂ ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ

•	•	 ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਬੂੂਸਟਰ ਸੀੀਟ 'ਤੇੇ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਨਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣਾਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ 5-ਪੜਾਅ ਵਾਲਾ ਟੈਸਟ ਪਾਸ (ਉੱਪਰ ਦਿਖਾਇਆ 
ਗਿਆ) ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 10 ਤੋਂ 12 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ

•	•	 ਪਿੱ�ੱਠ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਬੂੂਸਟਰ ਗੱੱਦੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ 
ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਕਿ�ਸੇੇ ਹਾਾਦਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਰ ਜਾਂਂ� ਪਾਾਸੇੇ ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਨਹੀਂਂ 
ਕਰਦੀੀਆਂ,ਂ ਅਤੇੇ ਗ਼ੈੈਰ-ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਹਨ

•	•	 ਬੱੱਚੇੇ ਕਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖ਼ਲ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਪਿਛਲਾ ਯਾਤਰੀ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਹੈ,  
ਜੋੋ ਸੜਕ ਦੇੇ ਕੰੰਢੇੇ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ, ਅਤੇੇ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਤੋਂਂ ਦੂੂਰ ਹੈੈ।

ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਂਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਹੌੌਲੀੀ ਹੋੋ ਜਾਾਓ

ਸੜਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਭਟਕ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਬੇੇਯਕੀੀਨੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਡਰਾਾਈਵਰਾਂਂ� ਲਈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  
ਵੇੇਖਣਾਾ ਵੀੀ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਸੜਕਾਂਂ� 
ਉਪਰ ਅਤੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਆਲੇ ਦੁੁਆਲੇ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

•	•	 ਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਰੱਖੱਿ�ਆ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲੂ ਦੇ ੇਆਲੇ-ਦੁਆੁਲੇ ਵਾਾਲੇੇ ਇਲਾਾਕਿ�ਆਂ ਂ
ਵਿੱ�ਚੱ ਗੱਡੱੀੀ ਚਲਾਾਉਂਦੇ ੇਸਮੇਂ ਂਹੌਲੌੀੀ ਰਹੋ ੋਅਤੇ ੇਵਾਾਧੂ ੂਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ।

The 5-Step Test
Only when you can say YES to all 5 steps can your child move to an adult seat belt for that particular car.

Back against the 
vehicle seat

Knees bend at 
the edge of the 
seat

Lap belt on top 
of thighs, not on 
belly

Shoulder belt 
between neck 
and shoulder

Sits properly and 
can stay seated for 
the whole journey

1 2 3 4 5

5-ਪੜਾਾਅ ਵਾਾਲਾਾ ਟੈੈਸਟ
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਰੇੇ 5 ਪੜਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਹਾਂਂ� ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਹੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਉਸ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਕਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਵਾਾਲੀੀ ਸੀੀਟ ਬੈੈਲਟ ਲਗਾਾਉਣੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪਿੱ�ੱਠ ਗੱੱਡੀੀ ਦੀੀ ਸੀੀਟ ਦੇੇ 
ਨਾਾਲ ਲੱੱਗੀੀ ਹੋੋਈ

ਗੋੋਡੇੇ ਸੀੀਟ ਦੇੇ ਕੰੰਢੇੇ 'ਤੇੇ 
ਜਾਾ ਕੇੇ ਮੁੁੜਦੇੇ ਹਨ

ਲੈੈਪ ਬੈੈਲਟ ਪੱੱਟਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਉੱਪਰ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਢਿੱ�ੱਡ 'ਤੇੇ ਨਹੀਂਂ

ਮੋੋਢੇੇ ਵਾਾਲੀੀ ਬੈੈਲਟ, ਧੌੌਣ 
ਅਤੇੇ ਮੋੋਢੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ 
ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ

ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਬੈੈਠਦਾਾ 
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਪੂੂਰੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਲਈ 
ਬੈੈਠ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

1	 Bambach, M. R., Mitchell, R. J., Grzebieta, R. H., Olivier, J.  
The effectiveness of helmets in bicycle collisions with motor 
vehicles: A case-control study. Accident Analysis and Prevention, 
Issue 53, 2013.

http://www.carseatssavelives.com.au/ 
https://transport.vic.gov.au/road-rules-and-safety/bicycles/cycling-with-children
https://transport.vic.gov.au/road-rules-and-safety/bicycles/cycling-with-children
http://www.roadsafetyeducation.vic.gov.au

