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Cocugunuzun ilkokul sertvenini bu 6nemli guvenlik ipuglariyla daha

guvenli hale getirin.

Okula yurtyerek, bisikletle ya da scooter
ile gitmeyi tercih edin ve bu yolculuk igin
en guvenli gizergahi 6nceden belirleyin

Okula yuruyerek, bisiklet ya da scooter ile gitmek,

hem saglikl ve gevre dostu hem de sosyal ve edlenceli
bir yolculuk saglar. Bu yolculugun gtvenli olmasini
saglamak igin:

e yol gtizergahini segerken guvenligi 6n planda tutun -
bu yol. en hizli yol olmayabilir

e hiz sinin dusuk olan caddeleri secin (ideal olarak
40 km/s veya daha az)

e trafigi yogun ve karmasik kavsaklari olan yollari
tercih etmeyin

* yol gegislerinde yaya gegitleri, trafik 1siklar, yaya
refuju gibi guvenli bolgeleri ve surticulerin sizi
kolaylikla gorebilecegi yerleri segin.
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Cocuklarla yurirken onlarin yaninda
ylruyun

ilkokul cagindaki cocuklar, bir yetiskinin aktif gozetimi
olmadan okula gavenli bir sekilde gidip gelmeleri icin
gereken fiziksel ve algisal becerilere genellikle sahip
degildirler. Gavenligi saglamak igin:

e cocugunuz yururken veya scooter kullanirken
mutlaka yaninda olun

e trafik olan alanlarda ve karsidan karsiya gegerken
¢ocugunuzun elini daima tutun

e yol gecislerinde "Dur, Bak, Dinle, Dusun" davranisini
ornek alin ve dgretin.

Scooter ve bisikleti glivenli bir sekilde
surdn

Eder cocugunuz okula scooterla gitmeyi tercih ediyorsa
guvenligi saglamak igin su noktalara dikkat edin:

e cocugunuzu her zaman gézetim altinda tutun

e kask takin - scooter ve bisiklet kullanan cocuklar ve
yetiskinler igin kask takmak yasal bir zorunluluktur

e kasklarin yeterli koruma saglayabilmesi igin
Avustralya standartlarina uygun olmasi ve dogru
sekilde takilmasi gerekir - kasklar kafa yaralanma
riskini 74% oraninda azaltabilirler!

o bisikletlerde zil, etkili calisan fren sistemi ve arka
reflektor bulundugundan emin olun

e dusuk hiz sinirnna sahip yollardaki yaya yollar,
bisiklet yollari ve ortak kullanim yollarini tercih ederek
en guvenli rotayi planlayin ve segin

e cocugunuz 12 yas veya daha ktgtkse onunla birlikte
yaya yolunda bisiklet strebilirsiniz.
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Cocugunuzun arag i¢indeki yolcu
guvenligini saglayin

Cocugunuzu okula arabayla géturmeniz gerekiyorsa
sunlara dikkat edin:

tum c¢ocuklarin arka koltuklarda seyahat etmesi ve
boylarina uygun ¢ocuk koltugu veya yukseltici koltuk
kullanmasi gerekir

cocuklar, genellikle 10 ila 12 yaslarina kadar, yukarida
belirtilen § Adiml Testi gegene dek yukseltici koltukta
seyahat etmeye devam etmelidir

sirt destegi olmayan yukseltici minderler, carpisma
aninda bas ve yan koruma saglamadiklari ve yasal
olmadigi i¢in kullanilmamalidir

cocuklar, araca binip inerken en guvenli kapiy!
kullanmalidir - bu kapr, kaldirima en yakin ve trafikten
uzak olan arka yolcu kapisidir.

Arag kullanirken yavaslayin

Yolda yururken kuguk cocuklarin dikkati kolaylikla
dagdilabilir ve davranislar éngoérulemez olabilir.

Kucuk boyutlar nedeniyle surtculer tarafindan fark
edilmeleri de zor olabilir. Bu durum, ¢ocuklarin yollarda
ve yol kenarlarinda énemli ¢l¢tide risk altinda oldugu
anlamina gelir.

Cocuklarin gavenligi icin, okul gevresinde arag
kullanirken hizinizi dustrtn ve ekstra dikkatli olun.
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Trafik isaretleriyle belirtilen hiz sinirlarina uymak,
cocuklar ve okul gevresi icin daha gtvenli bir orfam
olusturulmasina yardimci olur.

Park ettiginiz yeri gézden gegirin

Okul girislerindeki trafik sikisikligini azaltmak ve
guvenligi artirmak icin, aracinizi okul binasindan uzak
bir yere park edip kapiya kadar yurayerek gidin.

Okul yakininda park etmeniz gerekiyorsa belirlenmis
indirme alanlarini kullanin ve park kurallarina her
zaman uyun.

Ek kaynaklar

Herhangi bir dilde bilgi almak igin 131 450
numarali telefonu arayarak Ceviri ve Tercime
Hizmetine (TIS National) ulasabilir ve bir
tercuman talep edebilirsiniz.

Cocuk araba koltuklar::

www.carseatssavelives.com.au/

Cocuklarla bisiklet stirmek ve bisiklet
kasklar:

www.transport.vic.gov.au/road-rules-and-
safety/bicycles/cycling-with-children

Viktorya Yol Gilivenligi Egitimi:
www.roadsafetyeducation.vic.gov.au
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